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5 tipos de livros que aumentam sua inteligéncia A leitura € uma das maneiras mais eficazes de
adquirir conhecimentos e melhorar o desenvolvimento pessoal, profissional e académico. Na era da
internet, milhdes de livros e materiais de leitura estdo disponiveis na rede, muitos de forma
totalmente gratuita, o que facilita 0 acesso as obras e aos mais diferentes tipos de textos. Para
garantir um aprendizado mais completo por meio da leitura, a dica é aproveitar o tempo livre para
devorar as paginas de livros de diferentes assuntos. Além de conhecer novos temas, vocé podera
experimentar linguagens e abordagens que nunca antes teve contato. A seguir, confira 5 tipos de
livros para aumentar sua inteligéncia e que ndo podem ficar de fora da sua cole¢éo: 1. Livros de
Ciéncia Quando falamos em livros de ciéncia, ndo nos referimos apenas a materiais cientificos,
escritos com linguagem especifica e repleta de termos técnicos, mas aqueles que oferecam
ensinamentos sobre o mundo em que vivemos. Isso inclui livros sobre a evolucdo da sociedade, que
expliguem grandes eventos naturais, como o Big Bang, entre outros assuntos. A vantagem desse
tipo de leitura é que aprendemos como um fato deve ser investigado, para que as evidéncias sejam
comprovadas com relevancia. Esse tipo de conhecimento pode ser aplicado no seu dia a dia, seja
no trabalho ou na universidade. 2. Livros de Filosofia No passado, a ciéncia e a filosofia sdo ambas
fruto do pensamento analitico. Se a ciéncia nos ensina como entender o mundo e seus
acontecimentos, a filosofia ajuda a compreender o que se passa dentro de nés mesmos. Dentro da
categoria de livros de filosofia podem estar diversos tipos de obras, que véo de religido a politica,
sempre analisando as necessidades, desejos e o comportamento humano. 3. Livros de Ficgdo As
obras de ficcdo sdo muito mais do que histdrias inventadas. Os grandes livros de ficgdo ajudam o
leitor a experimentar uma realidade completamente diferente da sua e criar experiéncias que
aumentam seu nivel de consciéncia sobre o mundo. Além disso, muitos delas contém diversas
informacdes reais sobre ciéncia, historia, filosofia e outros temas. O escritor norte-americano
Truman Capote, famoso pelas obras A Sangue Frio e Bonequinha de Luxo, costumava dizer que um
bom romance pode valer mais que um estudo cientifico. 4. Livros de Histéria Os livros de histéria
podem parecer magantes, mas narram os fatos mais interessantes e embleméticos que ja
aconteceram com a humanidade. Quando lemos uma obra histérica, além de aprender sobre o
passado, também fazemos conexdes com o presente e conseguimos entender como a nossa
sociedade se tornou o que é hoje. Com eles, percebemos que pensamentos e ideias sdo imortais.
5. Livros de Poesia Ler livros de poesia pode ser um grande desafio para aqueles que ndo estao
acostumados, por conta da escrita mais rebuscada e da enorme presenca de figuras de linguagem.
Mas sdo justamente essas duas caracteristicas que tornam os textos poéticos tao interessantes e
importantes para o0 nosso aprendizado. Por meio dessas obras conseguimos desenvolver a
admiracao pelo poder da palavra, além de exercitar nossa mente para desvendar os mistérios e
mensagens por tras das rimas e das metéforas. Este conteldo, acessado em 11/11/2016, esta
publicado no site Universia Brasil. Todas as informacdes nele contido séo de responsabilidade do
autor.
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