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Os conselhos de uma americana que leu um livro por dia, todos os dias, durante um ano  Por Danilo
Venticinque  Administrar o tempo de leitura é tão importante (e difícil) quanto controlar as finanças
pessoais. Notamos os grandes gastos, mas é a soma dos pequenos desperdícios que nos leva à
falência. De nada adianta passar uma tarde inteira lendo no fim de semana se, nos outros dias,
deixamos de aproveitar preciosas horas que poderiam ser dedicadas à leitura. Para vencer as pilhas
de livros não lidos, ou ao menos controlar seu crescimento, não basta ser um leitor ocasional. O
hábito da leitura deve unir disciplina e prazer.   Estou longe de ser um exemplo. Minha rotina de
leitura sempre foi caótica. Há semanas em que leio milhares de páginas e outras em que eu não
chego a cinquenta. Às vezes, vergonha suprema, passo um dia inteiro sem tocar num livro. Mas os
deuses da leitura são piedosos, e aguardam pacientemente até que nós, envergonhados,
retomemos o hábito interrompido – não sem sentir um pouco de inveja dos leitores disciplinados,
que parecem nunca falhar.   A leitora mais disciplinada que conheci foi a americana Nina
Sankovitch. Após a morte de sua irmã mais velha, uma apaixonada pela literatura, Nina decidiu
homenageá-la lendo um livro por dia, todos os dias, durante um ano. Para compartilhar seu feito
com outros leitores, ela publicava resenhas diariamente num blog. Ao final do desafio, narrou sua
experiência em O ano da leitura mágica (Leya, R$ 34,90, 232 páginas, tradução de Paulo
Polzonoff), lançado no Brasil em 2011. Conversei com Nina duas vezes: uma durante o desafio e
outra pouco depois do lançamento de seu livro. Nas duas ocasiões, ela compartilhou alguns de seus
segredos para ser uma leitora tão dedicada. Suas dicas não transformarão um leitor preguiçoso
numa máquina de devorar livros, mas servem para nos lembrar de que é possível (e muitas vezes
fácil) dedicar mais tempo à leitura.   1) Tenha sempre um livro ao seu alcance  Para um leitor
prevenido, qualquer momento de espera pode se transformar num momento de leitura. Os
entusiastas do livro digital podem usar um tablet ou até mesmo um celular. Bons aplicativos de
leitura, como o Kindle e o Kobo, atualizam as marcações de página em cada dispositivo e permitem
que a leitura continue sem interrupções. Quem prefere os livros de papel pode reservar um espaço
na bolsa ou mochila. Somando as páginas lidas nesses minutos ociosos, é possível ler livros
inteiros.  2) Aceite um desafio  Há algo em comum entre a leitura e o esporte. Um bom atleta é
movido a metas, criadas para manter uma busca constante pela melhor performance possível. O
mesmo deveria valer para os leitores. Depois que o hábito da leitura se estabelece, a tentação de
permanecer na zona de conforto é grande. Desafiar-se é uma maneira de manter a forma. Nem
todos são capazes de ler um livro por dia, como Nina. Ler um livro por semana, porém, é um bom
começo. Quem já faz isso pode aumentar o número para dois ou três. Estabelecer um prazo
também ajuda a criar coragem para enfrentar obras longas ou difíceis. "Quero ler A montanha
mágica" é um desejo para a vida inteira, que pode ou não ser concretizado. "Quero ler A montanha
mágica até o fim do mês" é uma atitude completamente diferente diante do livro – e, talvez, da vida. 
 3) Marque um compromisso  Ler por obrigação pode ser divertido – desde que a obrigação parta do
próprio leitor. Para vencer as distrações do cotidiano e a tentação de deixar os livros para depois,
reserve algum tempo todos os dias para a leitura. Alguns preferem ler na cama antes de dormir.
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Outros se sentem mais dispostos pela manhã, antes de ir para o trabalho. O importante é respeitar o
tempo dedicado à leitura e, se possível, tentar estendê-lo. Aos poucos, ler se tornará um prazer
cotidiano e o leitor se sentirá ansioso para encontrar-se novamente com os livros, como quem
espera por um encontro ou um bom jantar.  4) Elimine as distrações  Durante seu desafio de um
ano, Nina deixou de usar as redes sociais e de assistir à televisão. Também passou a ler menos
notícias, para concentrar-se nos livros. O prazer proporcionado pela leitura, segundo ela, superou
qualquer perda causada por essas mudanças de hábito. "Ler um livro por dia não me impediu de ter
uma vida", diz Nina. "Pelo contrário. Minha vida tornou-se melhor, mais rica e satisfatória."  5) Varie
para não enjoar   Um erro comum de quem embarca numa maratona de leitura é tentar ler vários
livros do mesmo autor ou do mesmo gênero, sem intervalos. O esforço provoca cansaço mental e
leva, invariavelmente, à desistência. Isso vale principalmente para os clássicos da literatura. Alguns
livros levam tempo para ser digeridos. Uma forma de descansar sem abandonar a leitura é intercalar
obras literárias difíceis com livros mais leves, desses que podemos encontrar em qualquer
supermercado. A lista de 365 livros lidos por Nina em um ano inclui clássicos da literatura universal,
como Tolstói, mas também biografias de atletas, best-sellers e romances de ficção científica. "Ler
livros de gêneros diferentes ajuda a manter a sanidade e amplia nossa visão de mundo", afirma
Nina.  6) Crie um diário de leituras  A memória humana é limitada. Para muitos de nós, uma
maratona de leituras é uma sobrecarga cerebral. Escrever um pouco sobre cada livro que lemos
torna as lembranças mais acessíveis. Gosto de anotar ao menos uma frase de cada livro que leio.
Nina, com sua disciplina invejável, escrevia resenhas inteiras. A escrita serve não só para nos
lembrar de nossas leituras, mas também para nos ajudar a entender melhor os livros que lemos.
"Escrever sobre cada livro me ajudou a conhecê-los mais profundamente e tornou a experiência de
leitura mais satisfatória", diz Nina.   7) Compartilhe suas experiências   Por mais fascinantes que
sejam os livros, às vezes nos esquecemos deles. Felizmente, não estamos sozinhos. A leitura é um
hábito solitário, mas também pode ser vista como um passatempo coletivo. Leitores atraem outros
leitores, e compartilhar nossas descobertas literárias com amigos é sempre um prazer. Conversar
sobre livros é uma forma de reacender, em nós e em nossos interlocutores, a paixão pelos livros – e
a disciplina para nos dedicarmos a mais um dia de leituras.   Esta notícia foi publicada em 11/11/13
no site http://epoca.globo.com. Todas as informações são de responsabilidade do autor.
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