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Livros infantis sobre temas complexos e dolorosos sdo ferramentas para superar momentos criticos
da vida, como morte, doenga ou separacao dos pais.Saiba mais...

Livros infantis sobre temas complexos e dolorosos sao ferramentas para superar momentos criticos
da vida, como morte, doenga ou separacao dos pais. Maes e Filhos - Como a literatura pode ajudar
- Nao vale s6 folhear o livro. Leia antes com atengdo. Se o livro ndo lhe agradou, reflita sobre os
motivos disso antes de oferecé-lo a crianga. - O desconforto ao ler pode indicar que ha questdes
sobre o tema que o proprio adulto ainda ndo conseguiu elaborar. Antes de passar adiante para a
crianga é preciso superar essas dificuldades. - Se os motivos do desagrado séo conceitos e valores
expressos no livro que estdo em total desacordo com os da familia, ou a baixa qualidade literaria, é
melhor procurar outra opg&o. - E importante ler o livro junto com a crianga, para ouvir o que ela tem
a dizer, suas perguntas e, principalmente, mostrar que vocé esta ali para ampara-la. Se a crian¢a
quiser ler sozinha, assegure-a que estara por perto e que, quando ela quiser, poderédo conversar
sobre a leitura. - Procure entender o que a crianca precisa em cada momento: pode ser uma
explicacdo mais didatica para entender o problema que esta vivenciando, pode ser algo para lidar
com sentimentos ocasionados pela situacdo, como raiva, medo ou culpa. - Se a crian¢a nao quiser
ler ou ouvir a histéria, ndo insista. Deixe passar um tempo antes de sugerir o livro novamente. - Se o
livro agradou, sugira que seja relido depois de um tempo. Muitas vezes, sdo as préprias criangas
gue pedem a repeticdo de uma mesma histéria. Isso as ajuda a elaborar as questdes levantadas e a
desenvolver novas interpretacdes. - Leia o livro para a crianga com tranquilidade, da maneira mais
natural possivel, como leria qualquer histdria que néo tratasse de um tema delicado ou doloroso. -
N&o crie fantasias antecipadas sobre como a crianca vai reagir a histdria. Na maioria das vezes,
elas reagem com muito mais naturalidade do que os pais imaginam. - Deixe a crianca falar e
perguntar. Nao direcione interpretacdes, ou¢a o0 que a crianca tem a dizer. - Responda apenas o que
a crianca perguntou. N&o é preciso entrar em detalhes, a ndo ser que ela pega. Se esse for 0 caso e
surgir algo que vocé nao consegue explicar, diga isso com clareza. Fontes: FRANCISCO ALVES,
autor de "O Dodéi da Gigi"; ISABEL FIGUEIRA DE MELLO LINARES, educadora e autora dos livros
da colegéo "Crescer"; LUCELIA ELIZABETH PAIVA, doutora em psicologia; VALDIR CIMINO, diretor
da ONG Viva e Deixe Viver Folha de S.Paulo Fonte:http://bibliaco.zip.net
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